
Gedragscode
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Oosterse vechtsport is niet zomaar een sport, maar een  discipline.
Discipline is jezelf onderwerpen aan een gedragscode om veilig te oefenen.	



Karate
Een sport uit het

land van de
rijzende zon

Hoffelijkheid
Eerlijkheid

Zelfcontrole
Moed

Nederigheid

“Een sport
voor echte
vrienden”
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Karate

KUMITE = gevecht KATA = schijngevecht

Stap voor stap
op de weg 

(=  “Do”)
naar een

zwarte gordel
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