
 
 
 

Japanse termen "aanvullende begrippen"  
fundamentele karate-woordenschat 

Age  
Anza  
Ate  
Atemi  
Barai  
Chu  
Dan  
Do  
Ge  
Gyaku  
Hidari  
Ippon  
Jo  
Juji  
Keage  
Kekomi  
Ki  
Kumi  
 
Kyu  
Mae  
Mawai  
Mawashi  
Migi  
Mikazuki  
Morote  
Nage  
Nagashi  

omhoog 
kleermakerszit  
stoot  
stoot terwijl de tegenstander inkomt  
wegvegen  
middel, midden  
grad bij zwarte gordels, niveau  
weg  
laag  
tegengesteld  
links  
één (volledig)  
hoog  
kruis  
opwaarts, stijgend  
indringend  
geest, spirit  
ontmoeting - groep (min 2 pers., 2 
bewegingen)  
graad, klas  
vooraan ,voor  
gevechtsafstand  
cirkelend  
rechts  
boog (1/3 cirkel)  
met beide handen  
werpen  
vegen  

Sae  
Otoshi  
Ren  
Ryu  
Sabaki  
Seiza  
Shiai  
Shinpan  
Shisei  
Soto  
Tai  
Tate  
Te  
Tokui  
Uchi  
Ude  
Ura  
Ushiro  
Wa  
Waza  
Yoko  
Zen  
Obi  
Kuro  
Cha  
Ao  
Shiro  
Aka

drukken  
vallen, naar beneden duwen  
opeenvolgende  
methode, school  
wegdraaien  
zitten om de benen  
wedstrijd  
scheidsrechter  
positie  
buitenwaarts  
lichaam  
vertikaal  
hand  
voorkeurs  
binnenwaarts  
arm  
tegenovergesteld  
achter  
cirkelvormig, rond  
techniek, kennis  
opzij  
voor  
gordel  
zwart  
bruin  
blauw  
wit  
rood

 
 


