% SAI SEI KAN

JKA Shotokan Karateclub Oudenaarde
lid van de Vlaamse Karate Federatie v.z.w.
Individueel lid van de v.z.w. JKA Vlaanderen
sinds 1994 olv Theo Lint 5% Dan JKA

Uan al enze leden en fun familie wensen wij nu al
aangename Kewstdagen en een vaespoedig Nieww Jaar
met maed, eelijlhieid, zelfcontrole, haffelijffieid en
nedeiigheid. !Een gaede stant veer 2015.

I Belangrijke data !

-) Za 02/12/2017 Start Verdeling Tombolakaarten + Verkoop

-) Za 16/12/2017 10u Laatste zaterdagtraining van het jaar 2017.Jij komt toch ook?
Eindejaars-familie-vrienden-trainingen met Kerstmutsen
ledereen welkom met de kerstmuts in de hand is karate ook plezant !

-) Wo 20/12/2017 18u-)21u30 Laatste woensdagtrainingen van het jaar 2017.
Kom verkleed als best Kerstmanneke of Kerstvrouwke en win ???

-) Do 21/12/2017 16u tenminste 5 helpers aanwezig voor uitbating van de
ljsschaatspiste
18u30 !! Gratis Ijsschaatsen voor al onze clubleden !!

-) Wo 03/01/2018 START TRAININGEN 2% Trimester / zelfde uurschema

-) Zo 14/01/2018 Heule — Bunkai Trainingsdag — 10u30-12 & 12u30-14u
(alle leeftijden)

-) Wo 31/01/2018 Gasttrainer Vittorio Leonardi 3% Dan JKA
Hoofdtrainer JKA Roeselaere / BLOSO-trainer/Self Defence Master

-) Wo 07/02/2018 18u30 — 19u30 Familie Training: Gezamenlijke Training voor
iedereen onderwerp : Self-Defence olv de Sempai
20u00 Trekking Prijzen Steunkaarten met TOMBOLA
(’t Sportkot Cafetaria)

volg onze kalender op www.barateoudenaarde.le

Secretariaat : Theo Lint, Bloemenlaan 5, 9690 Kluisbergen 0475 /521 976
e-mail : theo.lint@skynet.be


http://www.karateoudenaarde.be/

2528 X:  Sporten bij een club, da’s klasse

Wij onderschrijven de PANATHLON VERKLARING OVER ETHIEK in de
Jeugdsport en wij werken aan een ethisch verantwoord sporten in onze club.

Secretariaat : Theo Lint, Bloemenlaan 5, 9690 Kluisbergen 0475 /521 976
e-mail : theo.lint@skynet.be



